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Préface

Poltergeist, dame blanche, expérience de mortimminente,
maisons hantées, qui n’a pas un jour entendu parler de phé-
nomenes paranormaux ? Ces récits ont toujours marqué les
histoires locales, plus ou moins inquiétantes, plus ou moins
romancées, plus ou moins crues...

Les sceptiques se moquent, traitant de fabulateurs ceux
qui voient dans tout cela une vérité qui nous dépasse.

Lexistence des sorciéres marque I’Histoire et les blchers
sur lesquels elles ont br(ilé, eux, sont bien réels. Mais qui
étaient-elles ? Suppot de Satan ou simplement femmes libres
dotées de connaissances et de savoir-faire que tous n’avaient
pas ?

A I'heure du tout scientifique, on oublie qu’il n’y a pas si
longtemps, dans les campagnes, « on allait voir quelqu’un »
quand les problemes s’accumulaient, quand la santé n’allait
pas.

Qui peut se targuer de ne jamais avoir entendu parler du
rebouteux ? Du guérisseur dont on s’échangeait le contact
pour soigner les verrues, le zona ? Du coupeur de feu qui trai-
tait les brllures, les coups de soleil et les insolations ?

Non, ces croyances ne sont pas folles, elles ne sont pas
réservées aux petits esprits et aux crédules. Energie, magné-
tisme, entités... des termes qui divisent autant qu’ils fas-
cinent, jusqu’a vous transporter dans un monde incroyable
au moment ol vous vous y attendez le moins.

Je m’appelle Patrice Baqué, j'ai 54 ans, je suis professeur
de judo et je viens de devenir guérisseur, et |’histoire qui va
suivre est la mienne.



Nous sommes le 16 novembre 2022 et, sur les conseils
d’une amie, je commence a écrire ce qui m’arrive depuis
quelques semaines.

Je n’aurais jamais pensé pouvoir un jour aider quelqu’un
de cette fagon, je n’aurais jamais pensé que mettre mes mains
sur ou au-dessus de quelqu’un puisse le soulager ou le guérir.

Et pourtant, c’est ce qui arrive.

Pour étre tout a fait honnéte, tout cela ne m’est pas
inconnu, je I'ai déja vécu par procuration. Depuis des années,
nombre de gens rencontrés ont des capacités étonnantes, ce
genre de capacités que I'on appelle paranormales et extrasen-
sorielles. Je n‘ai d’ailleurs peut-étre pas toujours pris la bonne
mesure des gens que j'avais face a moi, ce n’était peut-étre
pas le bon moment pour comprendre, encore moins pour res-
sentir.

Quand mon histoire commence-t-elle ? Ce n’est pas si
facile de le dire.

Peut-étre en juillet 2022.

Avertissement

Si ce livre est écrit a partir de mon expérience, s’il est le
reflet de ce que j’ai vécu ces derniéres années, pour autant,
les expériences des soins réalisés ne sont que pure fiction et
toute ressemblance avec une histoire réellement vécue ne
serait que le fruit du hasard.



Partie 1

Juillet 2022

La révélation de Josy

Je viens d’'emménager dans le Béarn, a c6té de Nay, et je
fais quelques randonnées ou promenades lorsque j’ai un peu
de temps afin de découvrir mon nouveau territoire. Cette
région est magnifique. Ce jour-la, je me rends au sentier
des cascades, entre Cauterets et le pont d’Espagne. C'est un
endroit que je recommande, il est incroyablement beau et les
embruns des cascades par temps sec sont bienvenus.

Je m’y promene, seul, et je marche a bon rythme (comme
quelgu’un qui est en forme), faisant toutefois des arréts fré-
guents afin d’admirer le paysage et toucher I'eau lorsque je le
peux. C'est escarpé, d’ou le nom de sentier des cascades. Elles
se succédent rapidement, I'eau court dans un bruit caracté-
ristique qui me plait et dont on devine la puissance. Cela me
rappelle un peu mes années de canyoning et je m’imagine
redescendre cette balade par lariviere plutot que par la sente,
ce serait trés sympa, mais je doute en avoir le droit.

Lors d’une halte, alors que je m’approche de I'eau, je ren-
contre une dame, plus dgée que moi et trés élégante, assise
au bord de la riviere. Elle semble seule et je la salue. Elle me
regarde et me sourit avec une insistance étonnante, je n’ima-
gine rien, mais c’est presque génant de voir ce regard sur
moi, un regard profond et presque transpercant. J’engage la
conversation :

— Bonjour, la fraicheur de la riviere est bienvenue, n’est-
ce pas ?



— Bonjour, oui, et ce bruit des cascades est enivrant.

Nous échangeons quelques banalités lorsque, aprés un
temps de silence et passant au tutoiement, elle me lance :

— Es-tu slr de te connaitre ? Tu es guérisseur !

Je lui rétorque que ce n’est nullement le cas.

— Si, affirme-t-elle, tu es guérisseur, et pas que, mais tu ne
le sais pas, cela va arriver tres vite.

Puis, comme pour me prouver qu’elle est légitime a me
révéler cela, elle enchaine en me décrivant ma maison avec
justesse et les raisons de mon déménagement dans le Béarn.

Sa facon de décrire mon domicile, de me montrer ainsi ses
capacités m’invite évidemment a m’interroger sur la révéla-
tion qu’elle vient de me faire.

Il est certain que cette dame, Josy, est dotée de capacités
particuliéres, elle ne peut pas inventer tout cela et donner
autant de précisions alors que je ne lui ai rien dit. Alors, quid
de cette information qu’elle vient de me donner ?

Je tente d’en savoir plus et décide de I'interroger, d’avoir
des précisions sur ce qu’elle vient de me dire lorsqu’elle se
leve pour s’en aller.

Je n’en saurai pas plus, elle me salue, me sourit gentiment
et au revoir Josy ! Elle a disparu aussi discretement qu’elle est
apparue. Imaginez la foultitude de questions qui bourdonnent
en moi, planté |3, au bord de ce magnifique sentier des cas-
cades. Je reprends mon ascension, mes idées vagabondent,
mes questions fusent, et si elle avait raison ?

Les mains en feu

Quelques jours aprés cette révélation, je recois chez moi
plusieurs amis, dont Jérdme avec sa compagne.

Nous nous réunissons chaque été pour passer quelques
jours ensemble, nos séjours sont orientés nature, balades,
kayak ou baignades en eaux vives.

Tous sont arrivés hier, la veille de notre premiére esca-
pade, et nous avons passé une soirée tres agréable a discuter
autour d’un bon repas.



C’est cette nuit-la qu’il s’est passé une chose surprenante ;
mes mains ont chauffé toute la nuit, m’empéchant de dormir,
c’était assez inconfortable.

Nous étions au petit-déjeuner quand Jérébme me lance :

— Mais enfin, que fais-tu ?

J'étais en train de me laver les mains a ’eau froide pour la
dixieme fois.

— J'essaie de les refroidir, mes mains sont brilantes.

— Pardon ?

Je place mes mains a dix centimétres de sa peau, sur son
bras, et il ressent alors cette chaleur intense :

— C’est incroyable, me dit-il, c’est quoi ? Tu penses étre
malade ? Tu as de la fievre ?

— Non, je sais ce que c’est, une personne m’a donné l'in-
formation il y a quelques jours, je suis sGrement guérisseur, je
pense que c’est une premiére manifestation du magnétisme.
Si c’est bien ¢a, il va falloir que j’en sois sir, que je comprenne,
et peut-étre que je m’en serve.

Le week-end passe agréablement, nous avons bien s(r
parlé de ce qui m’arrive. J’ai raconté a Jérome la révélation
de Josy et ces nombreuses personnes rencontrées au cours
de ma vie, comme mon ami Rob que Jérbme connait et qui
est guérisseur. Il est vrai que ce monde parallele fait parler et
intéresse beaucoup de monde.

Si ce sujet a largement été évoqué, nous avons aussi parlé
de nous en général, de la vie, profité de ce week-end entre
amis, de baignades dans le gave au-dessus de Laruns. Nous
n‘avons pas fait que bloquer sur ces mains qui chauffaient et
sur la révélation de Josy. De toute facon, je ne sais pas quoi en
faire, les questions commencent déja a me tarauder.

L'été passe, j'ai perdu le sommeil, je dors excessivement
mal. Je suis plein de questions auxquelles je ne peux répondre,
dont une principale : suis-je vraiment guérisseur ?

D’autres questions en découlent : comment je m’y prends,
a qui en parler ? Est-ce que je vais oser dire a quelqu’un que
je peux peut-étre l'aider ?

Et enfin : suis-je mytho ? Ou pire, fou !



Ce qui me tombe dessus, a moi le cartésien, parait insensé,
ma vie n’est pas celle d’un guérisseur, ma vie est plus ration-
nelle, matérielle. J'investis dans la pierre, je collectionne les
objets, j'avais d’ailleurs créé un musée, bref, je m’inscris dans
le solide et le concret,

Pour autant, je connais nombre de guérisseurs ou autres
personnes dans les énergies qui ont des capacités extrasen-
sorielles étonnantes, mais ce n’est pas moi.
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