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Introduction

La vie, ce fleuve tumultueux, charrie parfois des épreuves 
qui nous submergent, nous laissant exsangues et désorien-
tées. Mon récit est celui d’une descente aux enfers, d’une 
lutte acharnée pour la survie, pour l’espoir, pour ma fille. Il 
commence par une rencontre, celle qui allait bouleverser 
mon existence à jamais. J’ai rencontré mon compagnon dans 
un tourbillon d’émotions, aveuglée par l’amour naissant. Je 
croyais avoir trouvé le bonheur, l’homme avec qui construire 
une vie, fonder une famille. Mais derrière cette façade idyl-
lique se cachait une réalité sombre et destructrice. Les vio-
lences ont commencé doucement, des mots blessants, des 
gestes déplacés, puis la situation s’est envenimée, les coups 
ont succédé aux insultes, me brisant peu à peu. J’étais pri-
sonnière d’un engrenage infernal, terrifiée, isolée, persuadée 
que je méritais ce traitement. Mon estime de moi s’est effri-
tée, je me suis perdue dans ce labyrinthe de souffrance. Puis, 
au milieu de ce chaos, une lumière est apparue : ma fille. Sa 
naissance a été une renaissance pour moi, un souffle d’es-
poir dans ce monde de ténèbres. Elle est devenue ma raison 
de vivre, la force qui m’a poussée à me battre, à rompre les 
chaînes qui me liaient à mon bourreau. La séparation a été un 
arrachement, une douleur supplémentaire, mais nécessaire 
pour protéger mon enfant, pour lui offrir un avenir serein, 
loin de la violence. J’ai dû reconstruire ma vie, réapprendre 
à faire confiance, à m’aimer. Le chemin a été long et semé 
d’embûches, mais j’avançais, portée par l’amour incondition-
nel de ma fille. Alors que je commençais à entrevoir le bout 
du tunnel, un nouveau coup du sort s’est abattu sur moi  : 
le diagnostic du cancer du sein. Comment allais-je affronter 
cette épreuve, comment allais-je protéger ma fille de cette 



nouvelle souffrance ? Mais je n’avais pas le choix, je devais me 
battre, pour elle, pour moi. J’ai entamé un combat acharné 
contre la maladie. 

Ce récit est celui d’une femme brisée, reconstruite, d’une 
mère courage qui s’est battue contre les violences conjugales, 
contre la maladie, pour offrir à son enfant une vie meilleure. 
C’est l’histoire d’une renaissance, d’une victoire sur l’adver-
sité, un témoignage d’espoir pour toutes celles qui traversent 
des épreuves similaires. C’est un hymne à la vie, à la force 
de l’amour maternel, à la puissance de la résilience humaine. 
Dans les lignes qui suivent, je vous invite à partager mon par-
cours, à découvrir les moments de désespoir, de doute, mais 
aussi de courage, d’espoir et d’amour qui ont jalonné mon 
chemin. Un chemin qui m’a menée de l’ombre à la lumière, 
des ténèbres à la vie.
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Chapitre 1 
La rencontre

Tout a commencé un soir d’octobre. J’ai reçu un message 
sur un site de rencontre. Lui. Dans un premier temps, j’ai vu 
sa photo et... waouh !

Puis il a commencé à me parler et un rendez-vous a été 
fixé. C’est là que tout a débuté.

Notre premier rendez-vous fut magique. Dès ce premier 
soir, le courant est passé directement. Il m’a fait entrevoir une 
vision si belle de la vie que nous aurions que je me suis mise 
à y croire, à imaginer cette vie de rêve. Il m’a posé des tas de 
questions, comme celles que l’on pose à un premier rendez-
vous : « Tu aimes quoi ? Tu fais quoi ? C’est quoi tes passions ? 
Tu vois la vie comment ? Tu veux encore des enfants ? Tu sou-
haites te marier ? »

Comme pour tout premier échange, je réponds du tac au 
tac. « J’adore les voyages, j’ai beaucoup voyagé, ça ouvre l’es-
prit et ça nous ramène un peu les pieds sur terre. Selon les 
pays où l’on va, quand on voit la misère ailleurs, on apprécie 
d’autant plus notre réalité. »

« J’ai 35 ans et je veux une petite fille. Alors oui, c’est mon 
souhait principal. » Je réponds « oui », mais j’y crois de moins 
en moins, de par mon âge et le manque de relation qui aurait 
pu donner envie.

De toute notre discussion, ce soir-là, il me dit qu’en 
quelque sorte, il m’apporterait tout ça. Il m’a fait miroiter une 
vie de rêve.


