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Les personnages

Constance : princesse du royaume, 17 ans  
au début de l’histoire.
Léopold : roi du royaume père de Constance.
Lyse, Adeline, Mathilde, Eden : amies de 
Constance, 18 ans, sauf Eden 17 ans.
Maël : prince du royaume d’Argelune.
Les deux sorcières : méchantes de l’histoire.
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Introduction

Dans le Royaume enchanté, il était une princesse nommée 
Constance. Elle était connue pour sa beauté et sa gentillesse, 
et tout le monde l’adorait. Pourtant, derrière son sourire, 
Constance se sentait souvent seule. Depuis la mort de sa 
mère, la reine Éléonore, le château semblait vide, et même les 
rires des serviteurs ne parvenaient pas à combler son cœur.

Son père, le roi Léopold, était un homme juste et respecté 
par tous, mais il était plongé dans une tristesse silencieuse 
depuis la disparition de son épouse. Constance voyait chaque 
jour son père lutter contre la douleur, et cela lui donnait envie 
de trouver des réponses sur ce qui s’était réellement passé.

Un matin, alors que le soleil se levait doucement sur le 
château, Constance se tenait à sa fenêtre, regardant les jardins 
étinceler sous la rosée. Elle se sentait prisonnière entre les 
murs dorés du palais et le destin qu’on attendait d’elle. Ses 
pensées vagabondaient… Qui avait voulu la mort de sa mère ? 
Pourquoi certaines personnes semblaient vouloir nuire au 
royaume ? Et, surtout, qui était-elle vraiment, au-delà du titre 
de princesse ?

Ce jour-là, poussée par une curiosité irrésistible et un désir 
de comprendre le monde qui se trouvait au-delà des murs du 
château, Constance décida de sortir. Elle ne savait pas encore 
que cette promenade allait changer sa vie à jamais. Dans la 
forêt enchantée qui bordait le royaume, elle allait rencon-
trer des amies, découvrir des secrets anciens et affronter des 
dangers qu’elle n’aurait jamais imaginés.

Ainsi commence l’histoire d’une princesse qui ne voulait 
plus rester seule, d’une quête pour la vérité, et d’une aven-
ture qui allait la transformer à jamais.
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Chapitre 1 
La princesse solitaire

Dans le château du Royaume enchanté, Constance se levait 
chaque matin avec un sentiment étrange de vide. Même si le 
soleil éclairait les tours dorées et que les serviteurs s’affai-
raient à préparer ses journées, elle se sentait seule. Depuis la 
mort de sa mère, la reine Éléonore, le château semblait silen-
cieux, presque triste.

Le roi Léopold, son père, était un homme juste et respecté 
par tous, mais sa tristesse pesait sur chaque pièce. Constance 
voyait son père assis dans ses appartements, perdu dans 
ses pensées, parfois les yeux humides, et elle comprenait 
qu’il n’était plus le même homme depuis la disparition de sa 
femme.

Constance se promenait souvent seule dans les couloirs du 
palais. Les tapisseries racontaient les exploits des anciens rois 
et reines, mais elles semblaient parler à quelqu’un d’autre 
qu’à elle. Parfois, elle passait devant le portrait de sa mère 
Éléonore. Les yeux de la reine semblaient la suivre, pleins de 
douceur et de tristesse à la fois.

Constance s’ennuyait, mais pas seulement. Elle ressentait 
une curiosité qu’aucune leçon, aucun jeu ni aucune compa-
gnie ne pouvait combler. Elle voulait comprendre ce qui s’était 
réellement passé le jour où sa mère était morte. Elle voulait 
savoir pourquoi certaines forces semblaient vouloir nuire à sa 
famille et à son royaume.

— Constance… demanda doucement sa gouvernante 
Hortense en entrant dans la chambre, as-tu bien dormi ?

— Comme toujours, répondit la princesse, un peu distraite. 
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— Ta journée est remplie de leçons et de rendez-vous, 
mais je sais que cela ne te console pas de la solitude.

Constance hocha la tête. Elle savait que sa gouvernante 
avait raison. Même entourée de monde, elle se sentait isolée. 
Les autres enfants du château jouaient entre eux, mais ils ne 
pouvaient pas comprendre la douleur et la curiosité qui l’ha-
bitaient.

Ce matin-là, elle décida de passer du temps dans le grand 
jardin du château. Les fleurs étaient en pleine floraison et un 
léger vent faisait danser les pétales. Constance s’assit près 
de la fontaine, regardant l’eau qui scintillait. Elle pensait à sa 
mère, à la façon dont elle guidait le royaume avec sagesse, et 
à ce que signifie vraiment devenir reine un jour.

Elle savait qu’elle devait être forte, non seulement pour 
elle-même, mais aussi pour son père et pour le royaume. Et 
pourtant, une peur sourde l’accompagnait : et si elle n’était 
pas prête ? Et si, malgré ses efforts, quelque chose de terrible 
arrivait ?

Alors que la princesse solitaire continuait de rêver et 
d’observer le monde au-delà des murs du château, elle ne 
savait pas que son destin allait changer très bientôt. Une 
aventure l’attendait, pleine de mystères, de magie et d’ami-
tiés inattendues. Mais pour l’instant, elle était seule, son 
cœur rempli de questions et d’un désir secret de comprendre 
le monde qui l’entourait.

Chapitre 2 
La forêt enchantée

Ce matin-là, Constance décida de s’éloigner un peu du 
château. Le soleil brillait doucement, illuminant les jardins et 
les tours dorées. Son cœur battait avec une excitation incon-
nue : pour la première fois depuis longtemps, elle allait explo-
rer le monde au-delà des murs familiers de son palais.

En s’aventurant sur le chemin menant à la forêt enchantée, 
la princesse sentit le parfum de la nature, frais et doux. Les 
oiseaux chantaient joyeusement et le vent faisait danser les 
feuilles des grands arbres centenaires. Chaque pas la rappro-
chait d’un monde qu’elle n’avait jamais vu, un monde plein de 
secrets et de promesses.

Soudain, elle entendit un bruissement derrière un buisson. 
Curieuse, Constance s’avança et aperçut quatre filles autour 
d’un ruisseau scintillant. Chacune semblait différente.

Lyse, aux longs cheveux bruns ondulait, faisait léviter les 
feuilles et les fleurs autour d’elle, comme si elles dansaient à 
sa commande.

Mathilde, les yeux bleu profond, jouait avec l’eau du ruis-
seau, formant des vagues qui brillaient comme des diamants.

Adeline, vive et fougueuse, faisait jaillir depuis ses mains 
de petites flammes qui éclataient en étincelles sans brûler la 
moindre herbe.

Eden, calme et rêveuse, faisait souffler le vent doucement, 
faisant flotter les pétales et les herbes hautes autour d’elle.

Constance resta bouche bée. Elle n’avait jamais rien vu de 
pareil.

Les quatre filles levèrent les yeux vers elle, surprises.
— Qui es-tu ? demanda Lyse avec prudence.
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— Je… je m’appelle Constance, répondit timidement la 
princesse. Je suis la fille du roi Léopold.

Un silence s’installa.
Puis Adeline murmura :
— Alors c’est vrai… tu es la princesse que tout le monde 

admire.
Constance rougit légèrement, mais au lieu de se sentir inti-

midée, elle sentit un lien étrange avec elles. Il y avait dans 
leurs yeux une chaleur, une curiosité qui ressemblait à la 
sienne.

Les heures passèrent vite. Elles discutèrent, rirent, dan-
sèrent et partagèrent leurs histoires. Les quatre filles décou-
vrirent les pouvoirs de Constance : elle semblait capable de 
ressentir les émotions des autres autour d’elle. C’était subtil, 
mais puissant.

— Tu vois, dit Mathilde avec un sourire, chacune de nous 
a un don. Et il semble que toi aussi, tu en as un… peut-être 
même plus fort que le nôtre.

Constance sentit une bouffée de courage et de fierté. Pour 
la première fois, elle n’était plus seule. Elle avait trouvé des 
amies, des alliées. Et avec elles, elle pourrait affronter ce que 
le destin lui réservait.

Mais dans l’ombre des arbres, un danger se préparait. 
Deux yeux brillants observaient le groupe silencieusement. 
Les sorcières, qui guettaient depuis longtemps le Royaume 
enchanté, avaient repéré Constance. Elles savaient que la 
princesse pourrait devenir un obstacle à leurs plans… et qu’un 
jour, elle utiliserait peut-être le pouvoir du Cœur d’Éternité 
contre elles.

Alors que le soleil commençait à décliner, teintant la forêt 
de couleurs dorées et roses, Constance se leva :

— Il se fait tard… je dois rentrer au château.
Les quatre filles hochèrent la tête et dirent en chœur :
— À demain, princesse !
Sur le chemin du retour, Constance sentit une étrange 

énergie autour d’elle, comme si la forêt elle-même l’encoura-
geait. Elle ne savait pas encore que cette journée marquait le 
début d’une aventure qui allait changer sa vie pour toujours.

Chapitre 3 
Les amies

Constance avait passé la journée dans les jardins et les 
couloirs du château, mais ses pensées ne cessaient de revenir 
à la forêt enchantée. Chaque rire, chaque sourire de ses nou-
velles amies lui revenait comme un doux écho.

Assise près de sa fenêtre, elle regardait le soleil décliner 
derrière les tours dorées. Les rayons du soir baignaient la salle 
de lumière, mais la princesse se sentait seule. Pourtant, dans 
son cœur, une chaleur nouvelle grandissait  : celle des liens 
qu’elle avait tissés avec Lyse, Adeline, Mathilde et Eden.

Elle se rappelait Lyse, toujours joyeuse, capable de faire 
danser les feuilles et les fleurs autour d’elle. Les éclats de vert 
de ses cheveux et son rire cristallin résonnaient encore dans 
son esprit.

Puis Mathilde, aux yeux bleu profond, qui faisait scintiller 
l’eau du ruisseau comme des diamants. Constance se souve-
nait de la sensation de fraîcheur qui l’entourait quand elle 
jouait avec elle, comme si l’eau elle-même la protégeait.

Adeline… toujours pleine d’énergie, ses petites flammes 
virevoltant entre ses doigts. Constance sourit en repensant à 
la façon dont elle avait failli se brûler les mains en riant, mais 
sans jamais se faire mal.

Et Eden, calme et rêveuse, capable de faire souffler le 
vent et de faire danser les fleurs et les herbes hautes autour 
d’elles. La sérénité qu’Eden dégageait avait apaisé Constance 
d’une manière qu’aucune autre personne ne pouvait.

Chaque souvenir lui faisait chaud au cœur, mais il y avait 
aussi un pincement : la distance entre elles et le château la 
rendait nostalgique. Elle comprenait qu’une fois qu’elle serait 



reine, elle ne pourrait pas toujours se promener librement 
dans la forêt avec elles.

Constance ferma les yeux et inspira profondément. Ces 
amies n’étaient pas seulement des camarades de jeu ; elles 
étaient une famille qu’elle avait choisie. Et elle savait que, 
quoi qu’il arrive, leur lien serait plus fort que la peur ou la 
solitude.

Tout en observant les dernières lueurs du jour, elle se 
promit silencieusement : « Je protégerai ce lien. Et un jour, je 
ferai tout pour que nous soyons toutes en sécurité. »

Alors que la nuit tombait et que les étoiles commençaient 
à scintiller dans le ciel, Constance se leva et se dirigea vers sa 
chambre. La journée avait été longue, mais son esprit était 
rempli de lumière. La princesse solitaire savait maintenant 
qu’elle n’était plus vraiment seule, et qu’avec ses amies, elle 
pourrait affronter les défis que le destin lui réservait.
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