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Pour Lucas...






JOURA

J’aime rouler sur cette route la nuit...

Tao, ma chienve, dort sur le siege arriére, fatiguée
d'avoir courn et joué sur la plage.

A chague fois, le méme rituel, balade sur la plage en fiv
de soirée, photos du soleil couchant ou de la lune, retour
a la voiture, choix de la playlist a éconter sur la route du
retounr.

Wol, qui déteste conduire la vt a canse de 'éblonis-
sement des phares des voitures, yadore ce moment, rien
au'a wol et ma chievne.

Jéconte la musigue plus intensément, je m'évade dans
mes pevsées, mes espoirs, je plonge dans la nuit avec ma
voiture.

APrés 15 a 2.0 ww de route, je suis arrivée chez moi...
+rop Vite, jaurais biew continné un moment encore. J'étais
biewn, seule, dans la wuit, avec ma chienne qui dort o l'ar-
riere, apaisées.




JOUR 2

Quand on ne fait partie de rien, peut-on aunssi dire due
l'on fait partie de tout on dque l'on ne fait partie de rien
dn tout 7...

JOUR 3

Il wy a rien de pire que d'etre iguoré dans son mal-
étre.
A part ¢a, tout va bien.



JOUR 4

J'ai le coeur en mévopause, plus de regles, plus de sawg,
plus de douleur, méme plus de bouffées de chaleur pour le
réchaunffer un instaut...

Plus de sang pour le faire ronagir a vouvean de plaisir.

JOUR 5

J'aime ces wmatins +6+, oit le soleil essave de poindre a
travers cette brume froide et blanche.

J'aime ces matins ol Je suis seule avec wma chienne
dans le calme et le silence. Elle farfouille daws les herbes
gelées a la recherche des odeurs, je l'observe, emmiton-
flée, et )'écoute ce silence.

Tl n'y a personne, il fait froid, la brame s'estompe petit
o petit, poussée par le soleil et nous marchons l'une a c6té
de l'auntre, tout doucement pour profiter de l'instant,



JOUR @

En rentrant du travail anjourd’hui, un de mes cadres
du salown était tombé du mur alors qu'il était accroché 1
depuis presdue 4 ans sans probléme.

A croire due méme wmes cadres, en tombant, montrent
lenr impatience et leur envie de <'installer sur un autre
mar dans une antre maisow. Dois-je y Voir un sigue 7

JOUR 7

Aunjourd’hani, yai entendu cette réflexion qui disait que
construire sa maison, ¢'est anssl se construire sol.

Finalement, construire sa maison, west-ce pas le lieu ot
on a ewvie d'étre biew avec soi-méme 7



JOUR 9

Les secrets de fawmille, c’est un peu comme une bou-
teille de champague : ow est impatiewt de faire santer
le bouchon pour déconvrir <i les bulles sont fines et déli-
cates pour les boire avec délivrance on biewn si les bulles
nous agressent la gorge et nous ferons éructer déplai-
samment,

Un secret de fawmille, c'est une question defferves-
cence : « un dégagement rapide d'wn gaz +raversawt
un liquide sous forme de bulles dui viennent crever o la
surface ».



JOUR q

Quand tu veux faire passer uv message a quelgn’uv,
rien ne vaut un petit dessin.
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