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À ceux qui m’ont aimé malgré tout, 
à ceux qui m’ont tendu la main quand j’étais perdue 

et qui m’ont aidé à me relever.
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Préface

Écrire ce livre n’a pas été facile. Mais c’était 
nécessaire. Il y a des histoires qu’il faut raconter, des 
vérités qu’il faut dire, même quand elles sont difficiles 
à entendre. 

Ce livre est le reflet d’un parcours semé d’embûches, 
mais aussi d’espoir.

C’est un témoignage de résilience et de courage.
L’histoire d’une jeune femme qui a survécu, qui a 

appris à vivre malgré les blessures, et qui, aujourd’hui, 
choisit de raconter son histoire.

À travers ces pages, je souhaite donner une voix à 
celles et ceux qui se battent dans l’ombre. Je veux leur 
dire qu’il y a toujours une lueur d’espoir, même dans 
les moments les plus sombres. Ce livre n’est pas seu-
lement le mien, il appartient à tous ceux qui, comme 
moi, luttent pour trouver la lumière dans la nuit. 
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Introduction

Chaque page de ce livre est le reflet d’un chemin 
parcouru, d’une vie faite de silences et de cris, de dou-
leurs et de petites victoires. J’ai voulu partager ici mon 
histoire, sans artifices, avec toute la fragilité et la sin-
cérité qui m’ont habitée au fil des années.

À travers ces chapitres, je revis mes souvenirs les 
plus intenses – les moments sombres où le doute et 
la solitude se sont faits trop nombreux, ainsi que ces 
instants de lumière où, malgré tout, j’ai osé croire en 
un avenir différent. Ce récit n’est pas seulement celui 
d’une vie marquée par la douleur, mais également celui 
d’une lente reconstruction, d’un apprentissage quoti-
dien pour accepter mes cicatrices, visibles ou non.

Ce livre est mon témoignage, mais aussi une invita-
tion. 

Une invitation à ceux qui se sentent perdus, incom-
pris ou prisonniers de leurs propres peurs, à trouver 
dans ces mots l’écho de leur propre combat.

J’espère qu’en partageant ma vérité, vous trouverez 
la force de croire qu’un avenir plus léger est possible, 
même si le chemin semble encore parsemé d’obsta-
cles.

Prenez le temps de parcourir ces pages, de ressen-
tir ce qui s’y cache, et de vous laisser toucher par la 
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sincérité d’un parcours qui, malgré ses doutes et ses 
douleurs, se veut aussi porteur d’espoir.

Bienvenue dans mon univers.
Bienvenue dans Pour la vie.


