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Avant de plonger dans la lecture de ce

guide, tu as peut-&tre envie d’en savoir

. un peu plus sur moi et sur les raisons

ﬂ qui m’ont poussée a te proposer ce guide
Reéveille-toi !

Je m’appelle Delphine Pic et en 2025,

y je célebre mes 50 ans. J’ai cette douce

impression d’étre au milieu du voyage

de ma vie, avec encore tellement d’aven-

tures a vivre et de projets a réaliser (ouf, il reste du temps !).

Je partage ma vie avec Gérald, mon mari depuis 2005, et je
suis maman de deux grands enfants : Ilona et Johan. Je suis éga-
lement fille, sceur, amie, cousine, entrepreneure, salariée, artiste
et bien d’autres choses encore.

Ces multiples facettes font de moi la personne que je suis
aujourd’hui.

Je regarde mon passé sans nostalgie ni jugement. Chaque
expérience, chaque étape a contribué¢ a fagonner celle que je suis
devenue. Parmi ces expériences, un événement professionnel
douloureux en 2020 a marqué un tournant dans ma vie. Il m’a
poussée a ralentir, a m’écouter vraiment, a me poser deux ques-
tions essentielles :

— Qu’ai-je réellement envie de faire ?
— Et surtout : qu’est-ce que je ne veux plus ?

Ce fut le point de départ d’'un cheminement profond. J’étais
perdue, vulnérable... et pourtant, je me suis sentie libre pour la
premiére fois depuis longtemps. Ce n’était pas confortable, mais
c’était vivant.

Depuis plus de 25 ans, je pratique le marketing avec passion
— un marketing respectueux, aligné, créatif. Créer, transmettre,
accompagner, ¢a a toujours ¢t¢ ma fagon de contribuer. En 2021,
j’ai lancé une méthode marketing simplifiée pour des métiers



complexes (experts-comptables, commissaires de justice) en
partant de zéro, avec audace et intuition.

Ce guide, c’est la suite logique. Le fruit de mes élans, de mes
épreuves, de ma créativité et de ma foi en un monde ou intuition
et action ne sont pas opposées, mais alliées.

J’ai accompagné de nombreuses femmes dans la création et
le développement de leur compétence ou de leur entreprise, j’ai
fait ’'expérience que les résultats sont durables quand on part de
I’essentiel : la définition de leur désir profond.

Mon ambition est la suivante : je veux aider les femmes a
ne pas passer a coté de leur vie, a développer leur potentiel et a
réussir tout en restant alignées avec qui elles sont vraiment. Car
au-dela de la réussite professionnelle, il y a une réussite essen-
tielle, celle que I’on ressent profondément.

Je suis aussi une artiste depuis toujours. Je peins, je dessine,
j’écris. Petite, je vendais mes journaux dessinés dans mon quar-
tier « les lauriers ». Jeune, j’ai cru que I’art ne nourrissait pas.
Aujourd’hui, je sais qu’il me nourrit, me relie, m’aligne.

Longtemps, j’ai caché une part de moi. Celle qui pergoit I'in-
visible dans le visible. Qui vibre avec la nature, qui sent ce qui
ne se dit pas. Une part intuitive, mystique. Ce guide lui donne
toute sa place.

Ce que j’ai compris, que j’ai expérimenté, et que je veux te
transmettre, c’est ceci :

— Tu n’es pas une seule chose.

— Tu es un univers mouvant, riche, intuitif, complexe.

— Tu as le droit — mieux, tu as le pouvoir — de créer ta propre
réalité.

— Et pour y arriver tu n’es pas seule.

Ce guide est une passerelle. Un pont entre ton monde inté-
rieur et ta vie concréte. 11 méle poésie et structure, mythes et mé-
thodes, intuition et intelligence artificielle. Il est 1a pour t’aider a
renouer avec ton €lan, a poser des actes, a vibrer ta liberté.

Ce projet réunit ce que je sais faire (stratégie, organisation,
communication), ce que j’aime (mythologie, dessin, introspec-
tion) et ce que je deviens au fil du temps.

En écrivant ce guide, j’ai pensé a ma sceur, celle qui se cherche,
qui a plein de talents, mais manque cruellement de confiance,
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a lautre, qui a toujours eu mille idées géniales, mais qui n’est
jamais passée a ’action, a mes ni¢ces, ma fille, leurs amies qui ne
savent pas vraiment quoi faire de leur vie, a ma cousine qui tra-
vaille depuis quarante ans dans la méme entreprise, qui enchaine
les plans sociaux et qui « serre les fesses »
a chacun d’eux, a mes amies, celles qui
ont eu le courage de se réinventer une fois,
puis une deuxieme, celles qui hésitent
ol encore, mais finiront par sauter le pas
l,.-'r pour leur bonheur, a mes clientes, bardées
| d’études, qui poursuivent parfois des acti-
L { vités qui ne les rendent pas heureuses, a
ces femmes que je croise et qui, aprés une
maladie, un divorce, un licenciement, un
accouchement, un deuil... sentent que le

moment de changer est venu —, mais pour faire quoi ?

On n’a qu'une vie. J’aimerais que chacune la vive pleine-
ment, qu’elle connaisse et reconnaisse son potentiel, sa force, sa
lumiére. Que chacune s’¢léve vers ce qui la rendra heureuse. Le 7
est le chiffre de la chance, celle qui accompagne les parcours de
transformation. Celle qui se glisse dans les signes, les rencontres,
les synchronicités, pour rappeler a chacune qu’il n’est jamais trop
tard pour se réveiller et reprendre le fil de sa propre histoire.

. Reprends le pouvoir sur ta vie, ose réver,
! , ose taliberté!
W PS J’adore les poissons
Ce guide s’adresse autant aux femmes qu’aux

hommes. Cependant, comme j’accompagne majoritairement des
femmes, je m’exprime au féminin dans cet écrit.
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