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DEDICACE

A mes enfants,

vous étes chaque battement de mon cceur,
mon souffle quand il manque d’air,

ma force quand tout vacille.

Vous étes la preuve que ’amour ne connait

ni distance, ni silence.

C’est pour vous que je me reléve,

que j’écris, que je respire... encore et toujours.

A mon mari,

mon refuge dans [’orage,

ma lumiere quand les jours se font gris,

celui qui porte mes failles sans jamais faiblir

Ton amour est I’ancre qui me garde debout,
et le feu qui réchauffe mes nuits les plus froides.

A vous,
Qui étes tout ce que ces mots murmurent :

Mon éternel,
mon essentiel.
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PREFACE

1l y a des mots qu’on écrit non pas pour étre lus, mais
parce qu’ils deviennent trop lourds a garder.

Quand le silence pése plus que la parole,

Quand [’absence envahit [’espace laissé par la
présence,

Alors naissent ces mots...

Ce recueil est le reflet de ces instants suspendus :
Ceux ou [’amour lutte contre la distance,

Ou [’espoir s ’accroche malgré l'injustice,

Et ou le ceeur continue de battre, méme brisé.

Je n’ai pas écrit pour embellir la douleur,

Ni pour cacher le manque.

J’ai simplement laissé parler ce qui, en moi, refusait
de se taire.
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Ces pages sont pour ceux qui aiment sans condition,
Pour ceux qui savent que [’absence n’efface rien,
Et que certains liens survivent a tout.

7
7

B ©99AJ3S

kY

e 99AJ3S

\

A vous qui lirez ces lignes,
Puissiez-vous reconnaitre vos propres silences,
Et trouver, entre mes mots, [’écho de votre force.

A mes enfants, a mon mari...
Vous étes la preuve que [’amour traverse tout.
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A travers I’absence

Ton nom résonne en moi comme un vent de mémoire,
Chaque souffle me parle d’un passé qu’on égare.
Ton absence est un cri que le silence prolonge,
Un vide ou mes pensées, doucement, se replongent.

Jeffleure ’invisible, ton ombre dans mes nuits,
Chaque étoile s’éteint quand tu n’es pas ici.
Mon cceur bat en sourdine, prisonnier de 1’attente,
A chaque battement, ton absence me hante.

Je cherche ton regard dans les reflets du monde,
Mais le temps sans toi devient mer trop profonde.
Et pourtant, je t’écris, comme on lance une bouteille,
Espérant qu’un jour, tu liras ce qu’elle révele.

Retiens, ne serait-ce qu’un souffle, un frisson,
Pour apaiser le manque, guérir la déraison.
Car t’aimer de si loin, c’est survivre sans peau,
Ce feu qui ne brile que dans I’ombre des mots.
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